
Zajíček 
 

Vyletěla včelička, (běh na místě) 

polekala zajíčka. (poskoky snožmo) 

Zajíc běží, co má sil, (běh v prostoru) 

jako kdyby závodil. (běh v prostoru) 

 

Když se trochu vzpamatoval, (stoj na místě, otáčíme hlavou do stran) 

do nory se radši schoval. (dřep) 

Ještě teď mu v hlavě zvoní (dřep, kýváme hlavou jako zvon) 

a přemýšlí, kdo ho honí. (dřep, přemýšlíme) 


